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¿QUIENES SOMOS?
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La Clínica de Psicoterapia y Personalidad Persum es la mayor clínica de 
carácter ambulatorio dedicada a la salud mental en Asturias. 

Nos caracterizamos por reunir en un mismo espacio todas las especialidades en 
las áreas adulta e infanto-juvenil. 

Contamos con la Unidad de Trastornos de la Personalidad: unidad clínica que 
atiende a las personas afectadas por un Trastorno de la Personalidad.

En España son muy pocas las Comunidades Autónomas que cuentas con 
Unidades especializadas en el abordaje de los Trastornos de la Personalidad, a 
pesar de su elevada prevalencia. Hemos conseguido situarnos como referente en 
la Comunidad Autonoma del Principado de Asturias. 

Dada nuestra dedicación al estudio de la personalidad y sus trastornos, hemos 
desarrollado un modelo de Psicoterapia único orientado por  la personalidad del 
paciente. Ofrecemos tratamientos  “a la carta” con grandes éxitos a la hora de la 
recuperación definitiva de la salud mental del paciente.

“La personalidad de cada paciente es única. Por ello ofrecemos un modelo asis-
tencial diferente caracterizado por tratamientos psicoterapéuticos hechos a la 
medida de cada paciente”



PERSUM EN CIFRAS
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NUESTRA HISTORIA
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La historia de la Clínica Persum está hecha de esfuerzo, responsabilidad 
para con el paciente y amor por nuestra profesión.  

En la década de los años 90 la psicología alemana ponía el énfasis en la inte-
gración y el eclecticismo en los tratamientos psicológicos. Andrés Calvo es 
becado por el Deutscher Akademischer Austausch Dienst DAAD en Bonn en 
colaboración con Fundación La Caixa  para  realizar sus estudios de postgrado en 
Psicoterapia en la Universidad del Ruhr en Alemania. A lo largo de seis años com-
bina su trabajo en la Universidad con el tratamiento de pacientes en el Hospital 
Psiquiátrico Hans Prinzhorn. Su formación y experiencia constituyen el germen 
del carácter Persum

De forma paralela, Esther Blanco se especializaba en el tratamiento de los Tras-
tornos de la Personalidad. Ampliaba con estudios oficiales de postgrado  sus con-
ocimientos en los dominios específicos de la patología de la personalidad tanto 
dentro como fuera de España.

Del encuentro entre ambos nace una Psicoterapia innovadora, integradora, con 
capacidad para adaptarse a las necesidades de cada paciente, a su personalidad. 

Nace la Clínica Persum. 

“Hemos crecido y nos hemos rodeado de un equipo especializado. Ahora somos 
una gran familia a la que le une la misma pasión y amor por su trabajo. ”



TRAYECTORIA
PROFESIONAL
La Clínica Persum está dirigida por Andrés Calvo Kalch y Esther Blanco García,  
responsables de la calidad del servicio. Disponen de una formación muy 
especializada y un alto compromiso para ofrecer una salud mental de calidad
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ESTHER BLANCO
Psicólogo Especialista en Psicoterapia. 
European Federation of Psychologists Associations 
(EFPA). Registration number: ES-005969-201304

Especialista en Psicoterapia Integrada de los 
Trastornos de la Personalidad por la Universidad de 
Deusto.

Postgrado en Intervención Multidisciplinar para 
Trastornos de la Personalidad por la Universidad de 
Valencia.

Miembro de la Sociedad Española para el Estudio 
de los Trastornos de la Personalidad (SEEPT).

Socia adherente de la Asociación Española de 
Psicoterapias Cognitivas (ASEPCO).

Acreditada  por AFNCCF (Anna Freud National 
Centre for Children and Families) y  ISTFP 
(International Society of Transference Focused 
Psychotherapy).

ACT Certification. Terapeuta Cognitivo certificado 
y Diplomado por la Academy of Cognitive Therapy. 

ANDRÉS CALVO
Psicólogo Especialista en Psicología Clínica por el 

Ministerio de Educación

Licenciado en Psicoterapia Cognitivo-conductual 

(Universidad de Ruhr, Alemania)

Psychologischer Psychotherapeut (Aprobación 

Psicoterapéutica Alemana para el Ejercicio de la 

Psicología Clínica), Bezirksregierung Arnsberg.

Aprobación Estatal Psicoterapéutica Alemana. 

Registro Médico Alemán nº 3685.

Miembro de la Sociedad Española para el Estudio 

de los Trastornos de la Personalidad (SEEPT)

Acreditado  por AFNCCF (Anna Freud National 

Centre for Children and Families) y  ISTFP 

(International Society of Transference Focused 

Psychotherapy).
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EL EQUIPO
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La historia de la Clínica Persum está hecha de esfuerzo, responsabilidad 
para con el paciente y amor por nuestra profesión.  

La Clínica cuenta con Psicoterapeutas Especialistas en Psicología Clínica, 
Psicólogos Generales Sanitarios, Psicólogos Especialistas en Psicoterapia y un 
Especialista en Psiquiatría.

Todos ellos con formación en diversos enfoques de la psicoterapia pero con un 
marco teórico común. Se trata de un auténtico equipo multidisciplinar.

“Velamos con celo por la unicidad metodológica y el respeto por el mismo 
enfoque terapéutico. Garantizamos una atención terapéutica unificada.”

Somos   profesionales de la Psicología con dedicación exclusiva. No somos una 
policlínica. Contamos con el apoyo farmacológico ofrecido por Especialistas en 
Psiquiatría, con pautas de tratamiento simplificadas y reducidas al máximo. 

“La farmacoterapia se sitúa como complemento, con la Psicoterapia en el centro.”

La toma de decisiones del abordaje farmacológico siempre es compartida entre 
paciente, psicoterapeuta y psiquiatra. 



ÁREAS 
DE ESPECIALIZACIÓN
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Podemos adaptarnos a cualquier proyecto relacionado con la redacción de 
material de interés periodístico dentro del campo de la psicología.

Ofrecemos rigor, seriedad y documentación de base empírica. Nuestras opiniones 

están basadas en la experiencia, formación y siempre contrastadas con la 

evidencia científica.

Disponemos de formación en Personalidad y sus Trastornos que pueden explicar 

muchas de las conductas del ser humano de gran interés general: narcisismo, 

histrionismo, dependencias, psicopatías.

“Nuestro modelo integrador de psicoterapia orientado por la personalidad nos 
permite acercarnos a la psicopatología de una forma única donde el paciente o 
lector pueda verse reflejado”
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PERSUM CLINICA
Atención Integral en Salud Mental

Trastornos Ansiedad
Fobias, miedos, agorafobia, ataques de pánico, 
angustia, obsesiones, ansiedad generalizada, 
ansiedad por separación, estrés, hipocondría.

Trastornos Depresivos
Depresión mayor, tristeza, sensación de 
vacío, desesperanza, duelo, trastorno bipolar, 
desmotivación, ciclotimia, depresión posparto, 
ideación suicida.

Trastornos de Alimentación
Anorexia nerviosa, bulimia, atracones, vómitos 
psicógenos, obesidad, evitación-restricción de la 
ingesta, ortorexia, vigorexia...

Sexología
Adición al sexo, bajo deseo sexual, problemas de 
erección, eyaculación precoz, eyaculación retardada, 
anorgasmia, relaciones sexuales dolorosas.

Terapia de Pareja
Problemas en la comunicación, conflictos, 
discusiones, infidelidad, celos, dependencia 
emocional, miedo al compromiso, dificultades para 
encontrar pareja, violencia de género.

Psicosomática
Fatiga crónica, dolor crónico, cefaleas, fibromialgia, 
problemas digestivos y dermatológicos, síntomas 
neurológicos funcionales. 

Desarrollo Personal y Autoestima
Baja autoestima, inmadurez psicológica, 
inestabilidad emocional, inseguridad, inferioridad, 
autoimagen negativa, habilidades sociales, baja 
tolerancia a la frustración.

Otros Trastornos
Trastornos del sueño, Adicciones, Trastornos 
Psicóticos, Problemas laborales...
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TRASTORNOS QUE TRATAMOS
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PERSUM NIÑOS
Área de Comportamiento y Personalidad Infanto-juvenil  

Desarrollamos una Psicología Infantil y juvenil atendiendo al desarrollo de la 
personalidad.  Llevamos a cabo diferentes programas: 

Abordaje sin fármacos del TDAH (Trastorno por déficit de atención / hiperactividad).

Psicoeducación Familiar para padres y familiares pensado para ayudarles a 

llevar a cabo una crianza reflexiva y mejorar las relaciones entre padres e hijos. 

Programas de acción temprana para padres de niños menores de 6 años 

Trabajo grupal con padres de niños mayores de 6 años y adolescentes 

Programas de acompañamiento familia en los procesos de divorcio 

Mindfulness para niños a partir de los 6 años
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Problemas Comportamentales
(agresividad, rabietas, conductas desafiantes, 

problemas con la disciplina y los límites, 

comportamientos arrogantes, miedos, inhibiciones).

Otros Trastornos
Problemas Relacionales, Depresión Infantil, 

Trastornos de Alimentación, Bullyign, Primeras 

conductas adictivas...

TRASTORNOS QUE TRATAMOS
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PERSUM UTP
Unidad de Trastornos de Personalidad

La Unidad de Trastornos de la Personalidad es el único recurso asistencial 
que existe en Asturias para abordar la patología de la personalidad junto a 
centros de referencia nacionales.

El Trastorno Límite de Personalidad (TLP) o 'bordeline' es el más común de los 

trastornos de personalidad. Se trata de una enfermedad mental grave, cuya 

incidencia está aumentando en España (actualmente afecta a cerca del 2% de la 

población). Pese a ello, los recursos para su diagnóstico y tratamiento son muy 

limitados en España. 

La Unidad para el Tratamiento del Trastorno de la Personalidad es un programa 

ambulatorio con la siguiente infraestructura asistencial:

Programa integral y específico de farmacoterapia y psicoterapia. 

Terapia individual

Diagnóstico diferencial y tratamiento de patologías psiquiátricas añadidas. 

Tratamiento psicoterapéutico ambulatorio intensivo. 

Programa familiar psicoeducativo 

Terapia de grupo. 

Talleres psicoeducativos. 

Programas de Mindfulness 

PERSUM FARMA
Área de Psiquiatría y Farmacoterapia

El área de Psiquiatría ofrece el soporte necesario para el tratamiento de los 
síntomas que dificultan la calidad de vida del paciente. Se trata de un 
tratamiento complementario, no un sustituto de la Psicoterapia
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NUESTROS VALORES
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Queremos ser más que una Clínica, queremos defender una Psicoterapia de 
calidad, unificadora de modelos válidos, siempre desde el rigor científico. Y con 
este, nuestro sello de identidad, trasmitir nuestros conocimientos y experiencia 
a través del medio de comunicación interesado en la difusión de temas de 
interés psicológico.

Puede confiar en nosotros.



CONTACTO Y 
PERSUM EN REDES

SÍGUENOS EN

+34 655 076 341
MÓVIL DE ATENCIÓN DIRECTA

+34 984 706 038
TELÉFONO

prensa@persum.net
MAIL DE CONTACTO
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o visita nuestro sitio web
www.psicologosoviedo.com

Teléfono de atención telefónica
984 706 038


